
労働者の一月当たりの平均残業時間 

（女性活躍推進法に基づく「女性の活躍に関する情報」） 

 

全 体   一月一人あたり平均 30.５時間 

 

社 員   一月一人あたり平均 35.１時間 

 

定年後の継続雇用社員  一月一人あたり平均 10.4時間 

 

臨時社員・契約社員  一月一人あたり平均  0.3時間 

 

（平成３０年 4月～平成３１月 3 月の平均値） 

 

令和元年 12月 17日 

株式会社鈴木東建 


